Dimanche 1

Lundi 2 15h15 : Atelier mémoire

Mardi 3 15h15 : Aprés -midi " Guinguette " a I'ehpad

Mercredi 4 15h15 : Motricité

Jeudi 5 14h45 : Jeux de société avec les lycéens de La Perriére / 15h30 : Messe
Vendredi 6 11h30 : Pot de bienvenue pour les nouveaux arrivants

15h15: Loto
Samedi 7 / Dimanche 8

Lundi 9 15h15 : Activités manuelles : Bonhomme carnaval
Mardi 10 15h15 : Activités manuelles : Bonhomme carnaval
Mercredi 11 15h00 : Jeux de société avec les jeunes de LA POUSSE
Jeudi 12 " Animations flash " assurées par Elise et Charline
Visite de Josiane et son chien Marley
Vendredi 13 " Animations flash " assurées par Elise et Charline . + P
Samedi 14 / Dimanche 15 (e g seew)
Lundi 16 15h15 : Photo langage :théme : le carnaval dans le monde et ses traditions
Mardi 17 15h15 : Atelier cuisine et golter gourmand
Mercredi 18 15h00 : Aprés-midi musical avec Martine et José
Jeudi 19 15h30 : Messe / courses
Vendredi 20 15h15 : Atelier mémoire

15h45 : Visite pour assister au pressage des noix de |' atelier "échalupage "
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Samedi 21 / Dimanche 22

Lundi 23 15h15 : Activités manuelles : Bonhomme carnaval

Mardi 24 15h00 : F&tons les anniversaires du mois avec I'accordéoniste Eric Montaubin
Mercredi 25 15h15 : Motricité

Jeudi 26 15h15 : Atelier théatre avec Chloé / Sortie achats avec Florence et Edwige
Vendredi 2 Apéritif "Aujourd'hui, c'est vendredi " aux couleurs de la St Patrick

15h15 : Atelier Percussions
Samedi 28 / Dimanche 29

Lundi 30 15h15 : Réunion de quartier
Mardi 31 15h15 : Atelier mémoire

Le matin : Distribution du courrier

Le mercredi : Sortie au marché selon la météo

Rencontre dans la salle d'animation tous les matins a 10h45 autour d'un café
pour la lecture du journal, échange sur I'actualité, atelier cuisine, artistique....

P Réouverture de la CARA' POT dés le retour du soleil

Ce programme peut connaitre des modifications
Version du 23/02/ 2026
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ANIMATIONS DU MOIS DE MARS EN UNITE DE VIE PROTEGEE

Dimanche 1

15h45 motricité

15h00 aprés- midi guinguette en Unité Ouverte
15h00 activités manuelles

15h30 messe

15h45 atelier cognitif

11h30 pot d'accueil des nouveaux résidents
15h45 jeux de société

Samedi 7/ Dimanche 8

Sabrina est en formation

Sabrina est en formation

15h00 jeux avec de les jeunes de La Pousse

15h00 visite de Josiane et Marley

15h45 animations flashs assurées par les soignants

Samedi 14/ Dimanche 15 %\.L"}J?ﬁ?f‘fﬁpﬁ
15h45 bricolage a
15h45 activités manuelles a&r

15h00 José et Martine chantent en UO Dol - R IRA

15h30 messe
14h30 fabrication de broyé du poitou pour le goiter
15h00 Laurent et ses guitares

Samedi 21/ Dimanche 22

15h00 visite de Sandy et de ses cochons d'Inde
15h30 fétons les anniversaires en musique
15h45 atelier cognitif ou bricolage

Sabrina est en formation

11h30 apéro " Vendredi Tout est Permis!"
15h00 bricolage

Samedi 28/ Dimanche 29

15h45 animations flashs assurées par les soignants
12h00 repas "comme a la maison"

Sorties en fonction de la météo

Ce programme peut connaitre des modifications

version du 25/02/2026



